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PROCEDIMIENTO 008

PARA LA SELECCION, INSTALACION, UTILIZACION Y
MANTENIMIENTO DE LAS CABINAS DE SEGURIDAD
BIOLOGICA

Este procedimiento ha sido elaborado por el Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales de la
Universidad Politécnica de Madrid.

Este procedimiento ha sido aprobado por el Comité de Seguridad y Salud de la Universidad Politécnica de
Madrid en su reunion celebrada el dia 10/02/2016, quedando incorporado, a partir de dicho momento, al
Plan de Prevencién de Riesgos Laborales de la Universidad Politécnica de Madrid.
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1. OBJETO

El presente procedimiento tiene por objeto, en el marco de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, sobre
Prevencién de Riesgos Laborales y de acuerdo con lo dispuesto en el Real Decreto 664/1997, de 24 de
mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes
biolégicos durante el trabajo, establecer las condiciones minimas para la seleccion, instalacion, utilizacion
y mantenimiento de las cabinas de seguridad biolégica que se instalen en la Universidad Politécnica de
Madrid.

2. ALCANCE

La presente instruccion es de aplicacion al Personal Docente e Investigador, Personal de Administracion y
Servicios, Personal contratado por la OTT y al Personal Investigador, asi como a cualquier otra persona
que utilice las cabinas de seguridad biolégica situadas en los laboratorios/talleres de las Escuelas,
Facultades, Institutos y demas Centros de la Universidad Politécnica de Madrid.

3. NORMATIVA DE REFERENCIA
Para la elaboracion de este procedimiento se ha tenido en cuenta la siguiente normativa:

e Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales y sus posteriores
modificaciones.

e Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencién y sus modificaciones.

o Real Decreto 664/1997, de 24 de mayo sobre la proteccién de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion a agentes biolégicos durante el trabajo.

e Real Decreto 665/1977 de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo.

o Real Decreto 374/2001, de 6 de abril sobre la proteccién de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

e GUIA DEL INSHT sobre Exposicion a Agentes Biologicos.

¢ NORMA UNE EN-12128. Biotecnologia. Laboratorios de Investigacion, desarrollo y analisis.
Niveles de contencién de los laboratorios de microbiologia, zonas de riesgo, instalaciones y
requisitos fisicos de seguridad.

¢ NORMA UNE EN-12469. Biotecnologia. Criterios de funcionamiento para las cabinas de
seguridad microbiolégica.

¢ NORMA UNE EN-12739. Biotecnologia. Laboratorios de investigacion, desarrollo y analisis.
Informe sobre la seleccién del equipo necesario para los laboratorios biotecnolégicos segun
el grado de peligro.
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NORMA UNE EN-12740. Biotecnologia. Laboratorios de investigacién, desarrollo y andlisis.
Guia para la manipulacion, inactivacion y ensayo de residuos.

NORMA UNE EN-12741. Biotecnologia. Laboratorios de investigacion, desarrollo y analisis.
Guia para la operacion en los laboratorios biotecnol6gicos.

NTP 233. Cabinas de Seguridad Biolégica.

NTP 433. Prevencion del riesgo en el laboratorio. Instalaciones, material de laboratorio y
equipos.

NPT 616. Riesgos biolégicos en la utilizacion, mantenimiento y reparacion de instrumentos
de laboratorio.

4. RESPONSABLE DE LA IMPLANTACION.

El Director del Departamento o del Proyecto de Investigacion sera el responsable de implantar este

procedimiento

en su ambito.

5. DEFINICIONES

A los efectos de este procedimiento, se entendera por:

Agentes Bioldgicos: microorganismos, con inclusién de los genéticamente modificados,
cultivos celulares y endoparasitos humanos, susceptibles de originar cualquier tipo de
infeccion, alergia o toxicidad

Agente Biol6gico del grupo 1: aquél que resulta poco probable que cause una
enfermedad al hombre.

Agente Biolégico del grupo 2: aquél que puede causar una enfermedad en el hombre y
puede suponer un peligro para los trabajadores, siendo poco probable que se propague a
la colectividad y existiendo generalmente profilaxis o tratamiento eficaz.

Agente Bioldgico del grupo 3: aquél que puede causar una enfermedad grave en el
hombre y presenta un serio peligro para los trabajadores, con riesgo de que se propague a
la colectividad y existiendo generalmente una profilaxis o tratamiento eficaz.

Agente Bioldgico del grupo 4: aquél que causando una enfermedad grave en el hombre
supone un serio peligro para los trabajadores, con muchas probabilidades de que se
propague a la colectividad y sin que exista generalmente una profilaxis o tratamiento eficaz.

Cabinas de flujo laminar horizontal: ofrecen proteccion al producto exclusivamente. El
aire estéril proviene de la parte posterior de la cabina, atraviesa el espacio de trabajo en
régimen de flujo laminar horizontal y sale por la abertura frontal hacia el trabajador.

Cabina de Seguridad Biologica (CSB): cabina proyectada para ofrecer proteccion al
usuario y al ambiente de los riesgos asociados al manejo de material infeccioso, y otros
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materiales bioldgicos peligrosos, excluyendo materiales radiactivos, tOxicos y corrosivos.
Dispone de un sistema de extraccion localizada del aire caracterizado por la dindmica del
flujo en su interior, ademas de elementos de depuracién de dicho aire que lo hacen idéneo
para el manejo de agentes bioldgicos.

e Contencidn: conjunto de sistemas de proteccion personal, al producto y al ambiente a la
exposicion de agentes biolégicos.

e Cultivo Celular: el resultado del crecimiento “in vitro” de células obtenidas de organismos
multicelulares.

e Filtro HEPA (High Efficency Particulate Air): filtro que presenta una eficacia de retencion de
al menos un 99,97% frente a particulas de 0,3 mm de diametro. Normalmente el aerosol de
ensayo es el DEHS (2-Etil-Hexil-Ester), segin UNE 1822-2.

¢ Flujo laminar: la masa de aire se mueve en una direccién, con idéntica velocidad a lo largo
de lineas paralelas.

e lluminancia: flujo luminoso incidente por unidad de superficie. Su unidad es el lux.

¢ Luminancia: indica la intensidad de iluminancia de una fuente por unidad de superficie. Se
mide en candelas/metro cuadrado (cd/ m2).

e Microorganismo: toda entidad microbioldgica, celular o no, capaz de reproducirse o
transferir material genético.

¢ Nivel de contencidn: grado de exigencia en el cumplimiento de las medidas de contencién
requeridas para el trabajo en instalaciones en las que se manipulen agentes biol6gicos de
acuerdo con la clasificacion del RD 664/1997.

e Plenum: zona interior de la cabina que no contempla el &rea de trabajo, y donde ordena y
distribuye el caudal total hacia el interior de cabina, hacia la salida de la cabina o ambas a
la vez en porcentajes definidos.

e Radionuclidos: forma inestable de un elemento que libera radiacion a medida que se
descompone y se vuelve mas estable.

e Test de Aerosol: test de contaminacion intencionada para la deteccion de fugas en el
sistema del filtro HEPA

. UV-C: se refiere a la radiacion Ultra violeta del rango C. El rango mas efectivo para la
destruccién de microorganismos. Este rango esta en el espectro electromagnético no
visible entre 180 y 300 nm.
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6. TIPOS Y CARACTERISTICAS DE CABINAS DE SEGURIDAD BIOLOGICA.

CLASE

TIPO

CARACTERISTICAS

ESQUEMA

Nivel de bioseguridad recomendado: agentes grupo 1y
2 con restricciones (Art. 6 RD 664/1997). Proteccion
ofrecida: persona y ambiente, pero no al contacto.

Flujo del aire: frontal
Zona interior de aire contaminado: a presion negativa
Velocidad de aire:
e  Frontal: 0.4 m/s
. Flujo descendente: No hay
Filtros HEPA: en la extraccion
Recuperacion de aire:
e  Recirculacion: 0%
. Extraccién: 100% conducto rigido
Numero de ventiladores: 1

Apta para agentes téxicos y cancerigenos: Puede
utilizarse modificando el sistema de tratamiento de aire
expulsado,incorporando  filtros de carbén  activo,
convertidores cataliticos, etc.

Apta para productos inflamables: si cumpliendo MIE-
026 REBT.

No apta para ambientes estériles.

* Al ventilador extractor

Indicador de flujo de aire

- |
U L
fiaimn

T T

Filtro HEPA

-— Filtro primario

. I —
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CLASE

TIPO

CARACTERISTICAS

ESQUEMA

e Nivel de bioseguridad recomendado: agentes
grupo 1, 2y 3 con restricciones (Art.6 RD 664/1997)
e Proteccion ofrecida: persona, producto y ambiente.

No protege al contacto..

e Flujo del aire: frontal y lujo laminar vertical.

e Zona interior de aire contaminado: a presion
negativa.

¢ Velocidad de aire:

. Frontal:2 0.4 m/s
e  Flujo descendente: 2 0.4 m/s
o Filtros HEPA: en la extraccion y en la recirculacion.
e Recuperacion de aire:
e  Recirculacion: 70%
. Extraccion: a sala 30% (Clase Il Al) o con
acople tipo “thimble” si es a exterior (Clase
11 A2)

e Niumero de ventiladores: puede ser Unico, aunque
se recomiendan 3 ( 2 para la recirculacion + 1 para la
extraccion).

e NO apta para  agentes cancerigenos,
sensibilizantes: debido al elevado porcentaje de
recirculacion, no se recomienda.

eNo apta para productos inflamables: debido al
elevado porcentaje de recirculaciéon, no se
recomienda.

e Apta para ambientes estériles.

Aire filtrado HEPA

Ventana frontal

Apertura frontal —. :

Entrada aire laboratorio [

Rejila frontal

Aire potenciamente
contaminado

.~ Fiffro HEPA de extraction

| —Flio laminar descendente

5 I.'\' —Plenum traser
| — Aveade fabdo

Reilla frasera

~—Conjunt mator ventiiadar

Boca de succion del
ventilador

e Nivel de bioseguridad recomendado: agentes
grupo 1, 2y 3 con restricciones (Art. 6 RD 664/1997)
e Proteccion ofrecida: persona, producto y ambiente.
No protege de contacto
e Flujo del aire: frontal y flujo laminar vertical.
¢ Velocidad de aire:
. Frontal: 2 0.5 m/s
. Flujo descendente: 0.25 m/s

o Filtros HEPA: en la extraccién y en la recirculacion.

e Recuperacion de aire:

. Recirculacion: 30% (Clase 1l Bl) y 0%
(Clase 11 B2)

. Extraccion: 70% (Clase 11B1) y 100% (Clase
I B2) Conducto Rigido

e NUmero de ventiladores: puede ser Unico, aunque
se recomiendan 3: (2 para la recirculacion + 1 para la
extraccion).

e Apta para agentes quimicos de alta toxicidad:
puede utilizarse en pequefias cantidades,
modificando el sistema de tratamiento de aire
expulsado, incorporando filtros de carbén activo,
convertidores cataliticos, incineradores etc.

e Apta para productos inflamables: si, cumpliendo
MIE-026 REBT.

e Apta para ambientes estériles.

Canducto de Extraccion

Fittras HEPA

Flujo laminar de
recirculacion

hrea de frabajo

Enfrada aire laboratoric

Plenum
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CLASE TIPO CARACTERISTICAS ESQUEMA

e Nivel de bioseguridad recomendado: agentes
grupo 1, 2,3y 4.

e Proteccion ofrecida: persona, producto vy
ambiente. Protege de contacto. Totalmente sellada

e Flujo del aire: flujo laminar vertical

e Velocidad de aire: : (UNE 12469)

. Flujo entrante: minimo 0.7 m/s

e  Flujo laminar descendente: No aplica
e Filtros HEPA:

e Aire entrante: Un filtro
11 - e  Extraccion: Dos filtros en serie
e Recuperacion de aire:

e  Extraccion: 100%

e Apta para agentes toxicos, cancerigenos, Yy
sensibilizantes: puede utilizarse modificando el
sistema de tratamiento de aire expulsado,
incorporando filtros de carbén activo, convertidores
cataliticos, etc.

e Apta para productos inflamables: si cumpliendo
MIE-026 REBT.

e Apta para ambientes estériles.

Al vertilador extractor

_ b Filtro HEPA
LTI
T

QCICETT R

. Filtro primario

Filtro HEPA de antrada

7. RECOMENDACIONES PARA LA SELECCION, ADQUISICION, UBICACION Y USO DE CSB.

Las cabinas de seguridad bioldgica constituyen el principal elemento del equipo de contencion fisica de un
laboratorio, actuando como barreras que evitan la dispersion de aerosoles en el interior de los locales de
trabajo.

7.1. SELECCION

La seleccion del tipo de CSB debe basarse en los siguientes criterios:

e Riesgos que presenta el material manipulado.
e Posible generacion de aerosoles debidos a las técnicas manipulativas empleadas.
¢ Grado de proteccion a obtener frente a la contaminacién ambiental.

En funcion de los agentes biolégicos y quimicos con los que se trabaje, en el cuadro del apartado anterior
se indican los usos para los que estan destinadas cada una de las cabinas.

En cuanto a la seleccién de las CSB, se enumeran las siguientes recomendaciones:
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Los marcos deslizantes, si existen, o la guillotina, deberan incorporar un sistema de
blogueo para garantizar que el trabajo sélo se realizar4 dentro de las alturas de abertura
frontal especificadas por el fabricante.

El nivel de iluminacién sobre la superficie de trabajo recomendado es de 1000 lux, pero en
ningun caso sera inferior a 750 lux.

No se recomienda el uso de la luz UV, pero, en el caso de que se estime necesaria, debe
instalarse de forma que no afecte al flujo de aire y con un interbloqueo eléctrico para
impedir la exposicion directa del trabajador a la luz UV, cuando se trabaja en la cabina.
Asimismo, se recomienda establecer ciclos programados de descontaminacion con luz UV,
por ejemplo de madrugada o cuando la probabilidad de la presencia de trabajadores sea
baja.

Los niveles de ruido de los ventiladores deben ser lo suficientemente bajos (menores de 65
dBA) para no distraer al trabajador, de acuerdo con la norma UNE EN ISO 3744/2010 6 con
la norma UNE EN ISO 11201.

Los materiales que puedan estar en contacto con microorganismos, deben ser
suficientemente resistentes a la corrosion, a materiales inflamables y a desinfectantes.
Estas prescripciones deberan solicitarse al fabricante de la cabina.

Todas las esquinas y angulos del espacio de trabajo de la cabina que puedan entrar en
contacto con microorganismos, deben tener escocias. Asimismo, la zona de trabajo debera
estar fabricada, preferentemente, en una sola pieza, sin soldaduras ni tornillos.

Se recomienda control electronico de, al menos, el caudal de aire de extraccion, velocidad
de flujo laminar, nimero de horas de funcionamiento de los ventiladores, horas de uso de
lamparas UV, registro del Gltimo cambio de filtros.

Las CSB deben cumplir con los requisitos de seguridad eléctrica que se recogen en la
norma UNE EN 61010-1.

Las cabinas dispondran de sistemas continuos de monitorizacion conectados a alarmas
acusticas y visuales que se activen cuando se den condiciones inseguras, como por
ejemplo, en el caso de que el flujo de aire no sea el adecuado, la lampara de UV esté
conectada con la guillotina abierta o que la posicion de la guillotina sea incorrecta.

El vidrio utilizado en su construccion, debera ser laminado de seguridad o también podra
utilizarse un plastico de seguridad resistente a la radiacion UV.

Si fuera necesario el suministro de gas inflamable en el interior de la cabina de seguridad
bioldgica, se instalard una valvula que pueda ser abierta cuando la cabina esté en
funcionamiento y cerrada en el resto de las condiciones. La instalacion se atendra a la
norma UNE EN 292-1 y UNE EN 292-2
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Las cabinas de seguridad biolégica de clase Ill no tendran suministro de gases inflamables.

No se recomienda la utilizacién de mecheros tipo Bunsen dentro de la CSB, ya que la llama
rompe los patrones de flujo laminar y el calor de la misma puede deteriorar el filtro HEPA.
No obstante, si fueran necesarios, se utilizara un tipo de mechero de perfil de llama bajo y
sistemas piezoeléctricos.

Si la cabina es de clase lll, los guantes deberan adaptarse a la forma y al diametro de la
abertura. Asimismo, deber& ser posible cambiar los guantes desde el exterior de la cabina,
de forma que los guantes viejos puedan empujarse al interior de la cabina y acoplar los
guantes nuevos. Esta operacion debera realizarse con los ventiladores funcionando.

Si ademas la cabina se va a utilizar con agentes quimicos, se deberd incluir un filtro de
carbon activo, convertidores cataliticos, incineradores, etc. Si se manipulan agentes
biol6gicos potencialmente peligrosos o agentes citostaticos o cancerigenos, se recomienda
utilizar cabinas con triple filtracion con filtros HEPA/ULPA o de carbdn activo segun la
aplicacion.

Se recomienda que el cristal frontal de la cabina sea inclinado y que tenga reposabrazos
porque, ademas de que ergonémicamente es mas adecuado, mejora la postura de trabajo
y se interfiere menos en el flujo laminar del aire.

Se recomienda que la descarga del aire se realice siempre al exterior previo filtrado,
aunque este aire sea microbiolégicamente limpio. Si no es posible, y en el caso de que la
descarga se realice en el interior del recinto, ha de tenerse en cuenta los agentes y
sustancias manipuladas a la hora de elegir el filtro ya que particulas menores a 0.3u
pueden no ser retenidas, debiéndose incorporar un sistema complementario de tratamiento
de aire.

7.2. ACCESORIOS

7.2.1.

Lampara Germicida de UV-C

Esta lampara solo se usara como desinfectante y no como agente esterilizante, ya que presenta
problemas de penetracion y cualquier grieta o hendidura, sombra o mota de polvo, serviria de
proteccion a los microorganismos.

Cuando se instale este tipo de lamparas, se debe garantizar una buena renovacién del aire del
laboratorio, ya que usos prolongados pueden generar atmésferas de ozono procedente de la
ionizacion del aire. El ozono es un compuesto téxico a bajas concentraciones.

El cristal de la guillotina de la CSB debera ser adecuado para la utilizacion de este tipo de
lamparas y se mantendrd bajado, siempre que se utilice. Cuando se ponga en funcionamiento,
debera sefializarse el &rea de trabajo de forma que se evite una exposicion accidental.
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o\

LUZ ULTRAVIOLETA
EN USO

Para preservar el poder desinfectante de esta lampara, es importante mantenerla limpia con una
solucion de etanol al 70% y verificar, anualmente, que su intensidad no sea inferior a 40W.

La instalacién de la lampara de UV requerird elaborar un procedimiento de trabajo escrito que

contenga la informacion relativa a la exposicién a radiaciones ultravioletas y los medios y equipos
apropiados para evitar la exposicion.

7.2.2. Sistemas de filtraciéon

Filtros para particulas sélidas y liguidas (aerosoles)

En funcién de su eficacia y su penetracion, se clasifican en tres grupos, segun la UNE 1822:

EPA: Filtros de aire de alta eficacia.

HEPA: Filtros de aire de muy alta eficacia.

ULPA: Filtros de aire de ultra baja penetracion.
Las CSB deben incorporar filtros HEPA 14 o filtros ULPA ya que estan disefiados para retener
particulas iguales o mayores de 0.3 ym de @, tamafo que incluye a bacterias, esporas y virus con
una eficacia mayor o igual 99.995% (HEPA14) hasta 99.999995 (U17). Por tanto, dependiendo de
la peligrosidad y la patogenicidad del agente bioldégico mas desfavorable con el que se vaya a

trabajar, debera seleccionarse el filtro.

Filtros para sustancias gaseosas y vapores

El principio fundamental en el que se basa la filtracibn de moléculas gaseosas es la adsorcion
fisica (fisisorcion) o quimica (quimisorcidn) y se aplica generalmente a filtros de carbén activo.

De acuerdo con la norma EN 14387:2004+A1:2008 existen diferentes tipos en funcion de las
sustancias generadas, por lo que la eleccion del mismo dependera de las mismas.

e Tipo A: indicado para cetonas, éteres, alcoholes, ciclicos,... Eventualmente puede utilizarse
para acidos inorganicos pero siempre que no sean muy abundantes, ya que este tipo de
carbon activo no suele llevar impregnacion y el exceso de acido puede dafarlo.

e Tipo BE: éptimo para acidos y bases inorganicos, asi como compuestos volatiles de azufre
como H,S, H,SO,, SOj;,... Puede utilizarse con vapores organicos si el carbon activo
incorpora impregnaciones de compuestos metdlicos y sales neutralizantes. Es igualmente
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recomendable para filtrar organicos e inorganicos, cuando se produzcan en proporciones
similares.

e Tipo F: éptimo para formaldehido, formol y derivados, y también se puede utilizar para
compuestos orgénicos. El carbon puede llevar una impregnaciéon de Cu, por lo que no debe
utilizarse nunca con acidos inorganicos.

o Tipo K: éptimo para NH3, aminas y organicos. Puede estar impregnado con complejos de
sales metdlicas.

Filtros combinados

e Tipo G: especifico para yodo radiactivo y compuestos organicos de yodo.
e Tipo M: especifico para Hg (mercurio).

e Tipo ABEK: Son los méas versatiles ya que son de tipo mixto a emplear cuando las
proporciones entre organicos, inorganicos y NH3 / aminas sean similares.

Ademas, existen en el mercado otros filtros especiales para compuestos organicos ligeros, gases
incondensables, compuestos orgénicos halogenados etc.

Todas las cabinas de seguridad biologica incorporaran al menos el filtro HEPA/ULPA vy, si es
necesario, un filtro para gases y vapores. El filtro contra particulas solidas y aerosoles, se colocara
como filtro previo.

7.3. UBICACION

Debido a que la velocidad de flujo laminar de entrada desde el local de trabajo a la CSB es muy baja
(0.4-1 m/s), la integridad del flujo direccional puede verse afectada por las corrientes de aire que generan
el paso o movimiento de personas, puertas, ventanas, climatizadores, etc., razén por la cual, lo mas
conveniente es alejar la CSB de dichos lugares.

Si las CSB no se situan y se utilizan adecuadamente, su cometido principal de barrera de proteccion
puede verse gravemente afectado, poniendo en peligro la integridad del trabajador, del producto o del
ambiente.

Asimismo, para facilitar las labores de mantenimiento de la CSB, es deseable dejar un espacio libre de
30 cm, al menos, a cada lado y también por encima, para facilitar el mantenimiento y medida de la
velocidad en el filtro.
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7.4. VERIFICACION DEL FUNCIONAMIENTO Y MANTENIMIENTO.

Una vez instaladas las CSB, se realizara la certificacion de acuerdo con la Norma UNE 12469/2000, en
funcién de los diferentes estados de funcionamiento, es decir, ensayo de la instalaciébn después de la
puesta en servicio o al cambiar la instalacion o si cambia el entorno, examen tipo y ensayos de
mantenimiento de rutina.

No es aconsejable trasladar las cabinas una vez instaladas y verificadas, ya que ello podria provocar
fisuras en la continuidad del sello estanco del filtro y provocar fugas. En caso de traslado, sera necesario
realizar un nuevo test de contaminacion intencionada.

Se deberan seguir siempre las instrucciones del fabricante relativas tanto a la instalacion como al
mantenimiento. En su defecto se recomienda la siguiente periodicidad en el mantenimiento:
1. Semanalmente:
o Descontaminar la superficie de trabajo y las superficies interiores de la cabina con etanol al
70%.
e Limpiar el cristal de la guillotina con una solucion limpiadora.
e Limpiar la lampara de UV con etanol al 70%.
e Verificar la lectura del mandmetro para vigilar la caida de presion del aire en el filtro HEPA
y anotar dicho registro en la hoja de mantenimiento y control de la CSB.
2. Mensualmente:
e Limpiar las superficies exteriores a fin de retirar el polvo.
¢ Desinfectar la superficie del compartimento interior con etanol al 70%.
o Verificar el estado de las véalvulas, si existen.
3. Anualmente:
e Se realizara una certificacion segin norma UNE EN 12469.
e Comprobar el estado de la lampara fluorescente y su iluminancia, que sera mayor de 750
lux. Sustituir, si es el caso.
e Comprobar el estado de la lampara UV que deberd cambiarse cuando su intensidad de
radiacion sea inferior a los 40 mW/cm2 o cuando cumpla el numero de horas estipulado
por el fabricante.
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El mantenimiento anual de la cabina debera ser realizado por una empresa especializada a la que se
exigird un compromiso de evitar o reducir cualquier impacto ambiental o contaminacion.

7.5. DOCUMENTACION REQUERIDA.

Se recomienda que a la hora de adquirir una cabina de seguridad biolégica, se ha constar en el pedido
gue debera llevar el marcado CE y que tanto el fabricante como el instalador de la cabina cumpla con la
normativa que, en su caso, le sea de aplicacion como por ejemplo, el Cédigo Técnico de la Edificacion,
El Reglamento Electrotécnico de Baja Tension, el Reglamento de Lugares de Trabajo, el RD1836/1999
Reglamento sobre Instalaciones Nucleares y Radiactivas, RD 783/2001 Reglamento sobre Proteccién
sanitaria contra radiaciones ionizantes, etc.

El instalador de la cabina debera proporcionar los detalles técnicos del sistema de canalizacion de los
gases evacuados junto con las caracteristicas del sistema de evacuacion.

El fabricante y/o el proveedor proporcionaran un manual que detalle los procedimientos de
funcionamiento y de mantenimiento que permitan a la CSB funcionar de conformidad con su clasificacion
especificada. Esta documentacion debe permanecer a disposicion de todos los trabajadores que vayan a
utilizar este equipo. También deberan proporcionar una chapa troquelada en la propia CSB donde
figuren, entre otros aspectos, la clase y el tipo de cabina, el modelo y la referencia.

Por otra parte, el responsable del laboratorio deber& disponer de la documentacion que demuestre el
buen funcionamiento del equipo, es decir, los certificados de ensayo de conformidad con la norma UNE
12469/2000, certificados de estanquidad del filtro HEPA, los manuales de la instalacion y operacion, las
instrucciones de mantenimiento, diagrama con el patron de flujo de aire por la cabina, instrucciones
sobre la forma de desinfectar, desinfectantes adecuados, etc.

También se recomienda elaborar para cada cabina, una ficha de mantenimiento y control situada en
lugar visible en la que figure: el modelo y la referencia, fecha de control, horas de funcionamiento,
presion de trabajo, velocidad del aire, test de contaminacion intencionada, fecha de sustitucién del filtro
HEPA, fecha de proxima revision programada.

En todos aquellos métodos de trabajo donde se use la cabina de seguridad bioldgica, debera existir un
procedimiento escrito del control, uso y mantenimiento de rutina de dicha cabina.

7.6. LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LA CSB.

La limpieza y desinfeccion de la CSB debera realizarse en los siguientes casos:

¢ Antes de cualquier trabajo de mantenimiento rutinario o accidental de la cabina.
e Antes de realizar un test de control mecénico o biologico.

e Antes de empezar a trabajar.

e Siempre que se cambie el programa de trabajo.

e En caso de derrame.

La limpieza de las partes no accesibles (ventiladores, plenum, filtros, etc) se realizara mediante
esterilizacién gaseosa por depolimerizacion de paraformaldehido por calentamiento o con peréxido de
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hidrégeno. Esta operacion se realizard por personal especializado antes de los trabajos de
mantenimiento, cambio de filtros, test basicos de control mecénico y biologico, y también antes del
traslado de la CSB y cuando cambie el programa de trabajo.

8. PROCEDIMIENTO DE TRABAJO.

En todos los ensayos de laboratorio debera existir un protocolo de trabajo en el que se detallen los
métodos adecuados para el buen uso de la CSB, la manipulacion de las muestras en el interior para
proteger el flujo laminar del aire, los equipos que pueden utilizarse en el interior, las autorizaciones y el
control del uso, la formacién del usuario, el registro de las alarmas, el mantenimiento, el tratamiento de los
residuos, la desinfeccion, las instrucciones a seguir si se produce un derrame accidental, etc.

En cualquier caso, se recomienda seguir las siguientes pautas para trabajar en la CSB:

Se realizaran movimientos lentos de brazos y manos en el interior de la cabina.

Las manipulaciones en la cabina NO deben efectuarse cerca de la superficie de trabajo. Se
recomienda trabajar entre 5y 10 cm sobre la mesa de la cabina y por detras de la zona de
“particion de humos”.

Se evitara la generacion de aerosoles, golpes, salpicaduras etc, con objeto de proteger los
filtros.

Es recomendable la puesta en funcionamiento de la cabina entre 15 y 30 minutos antes y
después del trabajo.

Se recomienda esperar para trabajar en torno a 2 minutos una vez que se introduzca
cualquier material, de forma que dé tiempo a que se restablezca el flujo laminar.

Solo se introducird el material imprescindible y de uso inmediato, colocandolo en el interior
de forma que se eviten movimientos innecesarios.

En el interior de la cabina se establecerd una zona limpia, una zona de trabajo y una zona
sucia o de residuos.

Los productos de desecho (asas de siembra, placas, muestras, etc) se evacuaran en el
interior en recipientes impermeables y aptos para ser esterilizados en su caso.

No es aconsejable introducir materiales que emitan particulas o fibras (papel, lapiz,
algoddn, etc).

La silla de trabajo se regulara de forma que la altura de la parte inferior de la guillotina
abierta se encuentre a una altura ligeramente inferior a la de los hombros.

No se debe utilizar la CSB como unidad de almacenamiento.
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9. FORMACION DE LOS USUARIOS DE LAS CSB.

Todos los usuarios de las cabinas deberan haber recibido formacién /instruccion practica sobre el uso y
mantenimiento de la misma y deberan estar en condiciones de evaluar si la CSB es la adecuada para el
procedimiento de trabajo.

Asimismo, el manual del fabricante debe estar al alcance del usuario que vaya hacer uso de la CSB.
10. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL Y ROPA DE TRABAJO

Se recomienda el uso de batas de manga larga con bocamangas ajustadas.

En cuanto a los EPI's, se utilizaran guantes de proteccidén adecuados a los agentes biologicos y/o
quimicos que se utilicen en cada caso y de acuerdo a las fichas de seguridad (FDS). En general, no sera
necesaria la proteccion respiratoria para el tipo de cabinas descritas si se siguen las prescripciones del
fabricante y de este procedimiento. Tampoco seria necesaria la proteccién ocular para radiacion UV y/o
para salpicaduras, si por una parte el funcionamiento de la lampara de UV estd enclavada a la guillotina
totalmente cerrada y se trabaja con la altura de la guillotina 6ptima marcada por el fabricante.

11. - SILLA DE TRABAJO

A la hora de elegir un asiento, se debera tener en cuenta la altura del plano de trabajo y, en base a
ella, se optara por una silla para postura sedente o por un taburete para postura pie-sentado.

Los taburetes han de ser regulables, de material lavable y, si son para trabajo en las poyatas,
tienen que tener reposapiés.

Las caracteristicas principales de una silla ergonémica para trabajar sentado son las siguientes:

Profundidad: 38-42 cm.

Base estable: 5 patas con ruedas.
Regulacion en altura.

Anchura: 40-45 cm.

Asiento acolchado, flexible y transpirable.
Impermeabilidad e incombustibilidad.

12. CONTROL Y DISTRIBUCION DEL PROCEDIMIENTO.

Con el fin de tener un control acerca de las personas a las que se ha remitido este procedimiento, segun
lo dispuesto en el apartado 6 del procedimiento PPRL-001, el Servicio de Prevencion de Riesgos
Laborales conservara copia del escrito de la Gerencia que acompafiard el envio, via registro general, de
este procedimiento tras su aprobacion por el Comité de Seguridad y Salud de la Universidad y su
consiguiente inclusion en el Plan de Prevencion de Riesgos Laborales de la Universidad Politécnica de
Madrid.
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